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MUNICIPIO | RIONEGRO | NOMBRE

PROFESIONAL

Jorge Andrés Galindo Navarro

NOMBRE I.LE.T.I.S.A. , o
INSTITUCION | SEDE JuaN ManueL | FECHA Dia 15 Mes 03 Ano 23
TEMA ) Docentes
. Parentabilidad y Crianza positiva | POBLACION | Estudiantes
Padres x
OBJETIVO

estas practicas.

Empoderar a los padres de familia sobre la importancia de las pautas de crianza
positiva, de acuerdo con el estilo que se utiliza en el hogar con el propésito fortalecer

LOGROS

DIFICULTADES

e Identifica la importancia del apego
seguro y la comunicacion.

e Brinda consejos y herramientas
respecto a la crianza positiva de los
nifios, nifas, adolescentes vy
jovenes.

e Propicia un entorno adecuado para
la crianza de los NNAJ.

Algunos padres de familia dificilmente
llegaron, por lo que se esperaba mayor
asistencia.

DESARROLLO

T ©doS LoS padresS y Madres
tieNeN UNa HiStoria y UNa Vida aNterior a La paterNidad
y La MaterNidad. =
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NINJUNa Sera uNa Madre perFecta, NiNgUN© Sera
UN padre perFecto, pero todos pyedeN trabajar
para Ser LOS Mejores padres posibLe para SuU Hijo.

tomado de Guia para pautas de
crianza UNICEF

En primer momento se inicia con un
saludando resaltando la importancia
de la presencia y el cumplimiento a los
llamados de la institucion como padres
de familia o acudientes de los
estudiantes.

-Se les realiza la presentacion de los

- Duracién de la actividad

- Firmar lista de asistencia

profesionales
- El tema a trabajar “Crianza positiva”

- Motivacion para la participacion plena, dar sus opiniones
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Como segundo momento se hara una sensibilizacidn frente al tema: Se ensefia video
a los padres con titulo: “Estilos de crianza y sus efectos en la vida” en el link:
https://youtu.be/ECCCFPfKZDs , con el objetivo de dar apertura al tema abordar con
los padres.

Dado lo anterior, como actividad central se realizara una actividad central en la cual,
se les ensefa con la ayuda de diapositivas los cinco (5) estilos de crianza que se
conocen y han trabajado diferentes autores, explicandoles las caracteristicas de cada
tipo, para que, logren ubicarse en el estilo que consideren se encuentran y puedan
fortalecer o mejorar estas practicas desde el hogar.

Para finalizar, se desarrolla una actividad de cierre y devolucién en que se espera
generar un diadlogo con los padres para escuchar sus vivencias, donde manifiestan la
importancia de estos temas, de manera que logren orientar a sus hijos en la crianza
positiva y asi, llevar a cabo una formacion integral en donde se incluya su nivel
axiolégico.

Establecer una Supervisar
buena comportamientos

comunicacion

Estimular la

autonomia que se ajusten a la
edad

Poner normas
negociadas y flexibles

De igual manera, se explica el tema a través de las siguientes diapositivas, teniendo
en cuneta el conocimiento y la actitud parental, asi como, las capacidades y/o
destrezas parentales:
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PROCESO CONCEPTO INCLUYE

v ‘Comprensién de los origenes o actitudesde

Propone mediante
procesos orientativos
definir la posturaidonea
de crianza ante el
ejercicio del rol materno/
paterno o cuidador.

Actitud Parental:

Consiste en las habilidades
que se manifiestan en la
practica del ejercicio del rol
materno/ paterno o cuidador
que impactan de forma
positiva la cotidianidad de la
nifia, el nifio oel adolescente.

Capacidades/
estrezas
Parentales:

www.fundacionprogresa.com.co

crianza y educacién personales.

Aceptacion e identificacion de actitudesde
crianza y educacion errdneas en la historia de
vida personal.

Reflexion de actitudes erréneasy anilisis
del impacto en la relaciony ejercicio del rol
materno/paternc ocuidador actual.

Adopcion de posturas distintas ante los errores
identificados.

Estrategias para la adquisicion de competencias
parentales.

Destrezas socioemocionales.
Destrezas cognitivas o formativas.
Destrezas protectoras.

4

Fundacién
Progresa

competencias parentales requieren de la conformacion de
procesos interconectados de conocimientos, actitudes y

destrezas parentales

PROCESO CONCEPTO INCLUYE

Conlleva

formacion integral y
capacitacion para el

Conocimiento  |ejercicio  del

Parental:
adecuada.

www.fundacionprogresa.com.co

la| Desarrollo Infantil.
Derechos de la Nifiez.
Apego seguro.
Tecnologias y Aprendizaje.
Sistemas de apoyo a la
Crianza

rol
parental de forma

rd

Fundacion
Progresa




Fundacion
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Progresa
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En esta etapa se empieza a construiry a

Es importante poder afirmar a la nifia 0
nifio, refiérale lo valioso e importante
que es, resalte sus fortalezas y
cualidades.

Oriéntelo en los limites en su
sexualidad, lo que incluye el
reconocimiento de sus partes intimas e
informacion para la prevencion de la
violencia sexual siempre acorde a su
edad y teniendo en cuenta el curso de
vida.

Propicie el sentido de pertenencia en la
nifa o el nifio, animelo y consuélelo.

Ensériele a establecer sus primeros limites:
que le gusta, que no le gusta y respete esos
gustos. Cuales son responsabilidades
acordes a su edad.

Construya las bases para su autonomia
e independencia acorde a su edad.
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